
Velkommen til et nytt semester! Vi gleder oss 
til å møte nye og gamle medlemmer. I Lauvåsen 
idrettsforening trenger du ingen erfaring og du 
er hjertelig velkommen. Alle kan trene hos oss, 
uansett økonomi. Ta kontakt på www.lauvasenif.no

VOLLEYBALL
U15
Tirsdag kl. 18.00–19.30
Torsdag kl. 19.30–21.00 
Sted: Håneshallen  

BASKET  
Easybasket 4.–7. klasse 
Tirsdag kl. 17.00–18.00
U15 
Tirsdag kl. 19.30–21.00
Torsdag kl. 18.00–19.30  
Senior 
Tirsdag kl. 21.00–22.30
Torsdag kl. 21.00–22.30 
Sted: Håneshallen  

SIRKELTRENING 
Ungdom
Mandag kl. 19.00-20.00
Voksne
Mandag kl. 20.15–21.15
Onsdag kl. 19.00–20.00 
Sted: Fruktveien 7B  

Se mer informasjon 
www.lauvasenif.no

Høsten 2023

AKTIVITETER
HÅNES 

OPP & HOPP
0–4 år
Lørdag kl. 10.00–11.00
Sted: Brattbakken skole

STREET JAZZ 
1.–7. klasse
Mandag kl. 16.00–16.50
Sted: Fruktveien 7B 

INNEBANDY
3.–5. klasse 
Onsdag kl. 18.00–19.00
Sted: Brattbakken skole
Senior
Onsdag kl. 19.00–20.00  
Sted: Brattbakken skole
Fredag kl. 18.00–19.30
Sted: Håneshallen

MARTIAL ARTS
Karate 1.–3. klasse 
Mandag kl. 17.30–18.45
Onsdag kl. 17.30–18.45 
Karate 4.–7. klasse 
Tirsdag kl. 17.30–18.45
Torsdag kl. 17.30–18.45 
Karate ungdom+voksne  
Tirsdag kl. 19.00–21.00
Torsdag kl. 19.00–21.00
Kung fu ungdom+voksne
Søndag kl. 18.00–20.00
Sted: Fruktveien 7B 

GAMING
Se info på lauvasenif.no

FRILUFTSLIV
Se info på lauvasenif.no


